LA VILLE
A VELO !

Pour notre sécurité a tous,
apprenons a partager la ville.

GRENOBLE=ALPES
IMETROPOLE]

www.la-metro.org



VILLE & VELO

A Grenoble,
prenons la ville c6té vélo !

Le vélo est une pratique ancienne a Grenoble. En 1900 déja,

Parce que la qualité de vie et I'environnement sont au les ouvriers de Bouchayer-Viallet, de Raymond Boutons ou encore
coeur de nos priorités, nous prenons en compte les enjeux des chaudronneries de Fontaine vont travailler a bicyclette.
du développement durable dans nos politiques pour Toutes les familles de I'agglomération grenobloise en possédent au moins
permettre une amélioration constante des conditions une et Grenoble voit apparaitre vers 1920 les premiers cyclo-taxis...
de vie des habitants de notre agglomération. Le vélo est le roi du pavé grenoblois !

Apreés un fort déclin, la pratique du vélo est repartie depuis la fin du 20¢ siecle.
Pour faire face a la flambée des prix du pétrole, Entre 2002 et 2005, le nombre de cyclistes aux heures de pointe augmente
a I'encombrement automobile que connait chaque de moitié ! Au total, 20 millions de déplacements s’effectuent par an a vélo
métropole de France, et pour contribuer a la nécessaire dans I'agglomération !

lutte contre la pollution, nous proposons une
alternative a I'utilisation de la voiture individuelle.

Agglomération

On compte dans |I'agglomération grenobloise
e 280 km de voiries aménagées pour les cyclistes (2006)

Nous avons fait le choix d'une politique forte visant a favoriser
|'usage des modes de transports doux : en développant
d'une part |'offre des transports en commun dans notre
agglomération, comme en témoigne la récente mise en dont 62 km d’aménagements cyclables a Grenoble.
service de la troisieme ligne de tramway, et d'autre part les

zones 30, les aménagements cyclables et I'usage du vélo.

On en recensait 9 km en 1975
® 430 km de voiries seront aménagées a |'issue du
nouveau schéma directeur vélo de la Métro.
C'est dans ce cadre que s'inscrit la réalisation de ce
“Guide du Vélo". Véritable guide pratique, il a pour ambition
de présenter, dans un méme document, les itinéraires

Ce sont 43 000 cyclistes réguliers (pratiquant le
vélo plus de 2 fois par semaine) qui circulent dans

. . . I'agglomération dont 18 000 a Grenoble en 2002.
cyclables, les services offerts, les infrastructures existantes,

Grenoble, c'est aussi :
e 541 sites de stationnement vélos
et 1880 arceaux (en 2006),
e 262 places en consigne vélo en gare de Grenoble

en proposant quelques conseils pratiques nécessaires
a la sécurité de chacun et au bon partage de I'espace
public, quel que soit notre mode de déplacement.

Bonne lecture et bonne route sur les itinéraires et 68 places dans le parking public Le Doyen.
cyclables de notre agglomération !

Michel DESTOT, Didier MIGAUD,
Maire de Grenoble Président de Grenoble Alpes Métropole
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VELO CITOYEN

Bon pour vous,
bon pour tous...
Le vélo, c’'est la santé !

Bénéfices environnement

Le vélo, c’est la santé ! Il n'y a plus qu’a en profiter.

C’est prouvé, 30 minutes de vélo par jour augmentent I'espérance
de vie (étude issue de la comparaison des données des hépitaux
de 3 villes européennes : Le Havre, Miinster et Groeningen.

Thése de S. Emo, sous la direction du Docteur J.L. Saladin

de I'Université du Havre en décembre 2004).
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Le vélo permet I'amélioration de la qualité de la vie en ville :
e silencieux & propre
Pas de pollution ni de bruit. A vélo, on s’oxygene !

¢ soucieux de son environnement
Il préserve la qualité de |'air en évitant de prendre la voiture
pour les petits trajets qui sont les plus polluants : dans
I'agglomération, 78% des déplacements font moins
de 5 km et prés d'1 sur 2 se fait en voiture !

* peu encombrant
Un vélo occupe peu de place sur la voirie : 5 fois moins
d’espace qu’une voiture en circulation et 10 fois moins
qu’une voiture en stationnement.

* passe-partout
Les embouteillages diminuent, on se gare au plus pres
et on gagne du temps sur les trajets.

Vrai ou faux ?

A vélo en ville, on respire plus de pollution qu‘en voiture ?
FAUX ! Le cycliste inhale moins de polluants que
|'automobiliste : il respire bien au-dessus des pots
d’échappement. Plus mobile, il reste moins longtemps

dans les zones embouteillées, trés polluées.

¢ Bien dans sa peau
Le vélo divise par deux les risques de surpoids,
de maladies cardio-vasculaires et de diabéte.

¢ Bien dans sa téte
Il diminue aussi le stress, le risque de maladies nerveuses,
d’hypertension et le risque d’infections banales !

Le vélo c’est pour les sportifs ?
FAUX ! Le vélo est moins fatigant que la marche a pied

ou le stress d'un embouteillage ! Avec la méme dépense
énergétique, on fait 3 fois plus de distance a vélo qu'a pied.

Le vélo, outil pédagogique !

Chez I'enfant, un trajet actif en vélo vers |'école permet

une meilleure attention en cours, développe la coordination
des mouvements et la maitrise de |'équilibre !

De nombreux enseignants de I'agglomération grenobloise
utilisent donc le vélo comme support pédagogique.
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VELO PRATIQUE

- '“‘

Rapide, durable,

ludique...
Simplifiez-vous la ville !

Aménagement
cyclable obligatoire

Présence de cyclistes

S i
a contresens sur /es

voies dont un sens est Accés interdit
réservé ala c!rcu/atlon a tous les véhicules
des cyclistes a moteur

[ A

Aire piétonne Débouché de cycliste
(circulation des cyclistes venant de droite
a allure modérée) ou de gauche

Voie réservée aux bus
et autorisée aux cycles

§ é ZONE
Aménagement
cyclable conseillé
Zone 30

(usage facultatif)
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A vélo, on évite les bouchons, les temps d'attente
ou de recherche d'une place de stationnement.

Au final, le vélo est le grand gagnant de cette course
contre la montre : en ville, pour un temps global

de déplacement de 5 minutes a vélo, on peut
compter 20 a 25 minutes pour la voiture* !

L'usage de la plupart des aménagements cyclables
est facultatif pour :

plus de souplesse : le cycliste peut rouler sur la
chaussée méme en présence d'un aménagement
spécifique.

plus de commodité : pour tourner a gauche, I'usager
peut quitter 'aménagement cyclable avant |'intersection
et s'insérer + facilement dans la circulation.

plus pratique : le cycliste peut emprunter la chaussée
lorsque I'aménagement cyclable est impraticable.

* source Fubicy

Plan : source Métro.

FONTANEICORMNLLON

BANTPALL-DE-VARCES

LE GUA

VARCES- AL CIERES-ET-RERET

VELO RAPIDE

BOVE FRANCAIS

Temps de
parcours

a vélo

(en minutes)

de mairie a mairie.
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Les
a adopter

Mieux s'équiper, c'est mieux rouler

Le vélo doit étre adapté a la circulation
urbaine et doit donc avoir :
- une taille adéquate
- un cadre facile a enjamber
- un guidon relevé pour une position
confortable et une visibilité maximale
- des freins en bon état de fonctionnement.

L'éclairage est obligatoire, qu'il soit actif (dynamos ou
piles) ou passif (réflecteurs avant, arriére et latéraux).
Attention, vérifier régulierement leur propreté

et leur bon état de fonctionnement.

Une sonnette solide et sonore est obligatoire.

Quelques accessoires facultatifs mais recommandés :

- un casque de qualité (certifié NF),

- un antivol,

- un écarteur de danger,

- une protection contre la pluie,

- des lunettes (contre le soleil, les poussieres,
la pluie...),

- en cas de plus grandes distances a parcourir,
prévoir des outils de réparation et du
matériel de rechange : pompe, chambre a air,
démonte-pneus, rustines, cable de freins.

L'utilisation d'un siége spécifique muni d’un systéme
de retenue est obligatoire pour les enfants de moins
de 5 ans. Le port du casque est recommandé pour les
enfants.
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Petit test avant de partir...

e Les pneus : bien gonflés ! Minimum
de 4 bars de pression pour un vélo
de ville (le pneu doit étre bien dur) :
vous roulerez mieux et créverez moins.

Les freins : réglés ! Les patins doivent
venir se poser en méme temps de
chaque cété de la jante et les cables
doivent facilement coulisser dans la
gaine. Changez dés qu'il y un signe
d’usure.

Attention a la hauteur de selle !
Lorsque vous étes assis sur la selle, le
talon posé sur une pédale en bas, votre
jambe doit étre tres légérement fléchie.

Pas de jeu dans la direction !
Descendez du vélo, freinez des deux
freins et pousser |égérement votre vélo
d'avant en arriére. Si vous entendez

un petit claquement, il y a un risque

de casse en cas de choc.

L'éclairage : a contrdler a |'avant
comme a l'arriére.

PETIT GUIDE DU VELO




PLAN DE LA VILLE A VELO

Grenoble et agglomération
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Le vélo au

quotidien

Qu'il pleuve, qu'il vente...

moi, et mon velo !

Vélo & transports

en commun

Il pleut moins souvent a Grenoble que
dans les pays nordiques, ou circulent
pourtant beaucoup de cyclistes.

S'il pleut, le cycliste se protege d'une
cape, comme le piéton d'un parapluie.
Le vent de face pénalise le cycliste plus
que la pluie, mais il nest pas fréquent.
En hiver, pédaler réchauffe !

Toutes les gares de I'agglomération
sont équipées de stationnement
cycles en accés libre.

Stationner son vélo

Parking Relais (P + R) :

les cyclistes ont acces a tous les
parkings relais de I'agglomération.
Pour 1,5 ou 2,5 €, vous bénéficiez

Transporter son vélo

¢ Dans le train

Le transport des vélos est autorisé
gratuitement dans tous les TER
de la région Rhéne Alpes.

Plus d'infos ? Allo TER : 0891 67 68 00 d’ un titre valable 1h a I'aller

et au retour (gratuit pour les abonnés Tag)
Plus d'infos ?

Allo Tag : 04 76 20 66 66 galerie intérieure)
- au Parking Le Doyen,

quartier Europole (04 76 22 80 42)

Un service de consigne gardiennée
existe pour 1 € par jour et 32 € I'année
- en gare de Grenoble : consignes

www.ter-sncf.com/rhone-alpes
de Métrovélo Gare (1, pl de la Gare,

* Dans le tram

Les vélos sont admis a raison de 4 vélos
maximum par rame (2 par plate-forme) et a
condition de ne pas géner les voyageurs :
les dimanches et jours fériés, tous les jours
ouvrables avant 7h30 et apres 19h30.

¢ Dans le bus

Les vélos n‘ont pas accés aux bus.

www.semitag.com
www.smtc-grenoble.org



Quelques régles

Je suis cycliste
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Je suis aussi automobiliste

Je suis en 2 roues motorisé

Je suis également piéton

Les pieges a éviter

¢ Les angles morts : Rester
a bonne distance des poids
lourds et bus. Ne pas chercher
a les doubler. L'angle mort,
ou le cycliste est invisible
au conducteur, existe
tout autour des véhicules,
proportionnellement a leur
gabarit.

Serrer fortement a droite :
les pédales risquent de cogner
le bord du trottoir, les voitures
respectent moins votre espace
sur la route et peuvent vous
fréler, vous n'avez pas assez de
place pour vous décaler si une
portiére s'ouvre. Garder une
largeur suffisante a droite du
trottoir.

¢ Tenir le guidon sans mettre
les doigts sur le levier de
freins : vous ne pourrez pas
freiner immédiatement en cas
de nécessité. Garder toujours
les doigts sur les freins.

¢ Freiner avec un seul frein :
vous risquez de passer par-
dessus le vélo ou de déraper.
Toujours freiner avec les deux
freins en méme temps.

¢ Poser les pieds pour
s'arréter. On s'arréte et on
pose ensuite les pieds au sol.

¢ Poser le regard sur la roue
avant : vous risquez de ne pas
voir ce qui se passe devant
vous (trous, bosses sur la
chaussée, travaux, passage

VELO RAISONNE

piétons, changement de
direction d'un véhicule...).
Bien regarder ce qui se passe
autour de soi afin d'anticiper.

¢ Se laisser enfermer

lorsqu’un véhicule est garé
en double file.

Anticiper : prenez la place
d'une voiture quelques
dizaines de métres avant votre
dépassement.

e S'arréter a un feu rouge

sans changer de vitesse :
le démarrage sera pénible.
Choisir une vitesse plus facile,
et “mouliner” pour avoir un
meilleur équilibre.
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VELO SERVICE

Un déplacement, une livraison ?

Pensez a réserver votre vélo !

Taxis a vélo

Cyclopolitain, la premiére

compagnie de Cyclo Taxi a
assistance électrique !
www.cyclopolitain.com,
www.maison-du-velo.com

Ces tricycles électriques d'un genre
nouveau, conduits par de jeunes
chauffeurs appelés “Cyclonautes”,
sillonnent I'hypercentre de Grenoble
pour vous accompagner dans vos
déplacements quotidiens.

“L'univers de Cyclopolitain” :

¢ allo cyclo : service de
réservation téléphonique,

e cyclocourse : trajet simple en Cyclo,

e cyclopass : course gratuite
disponible chez les commercants,

e cyclotour : promenade évasion
dans le Grenoble historique,

e cyclotickets : carnet de course.
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Becycle, transportez
autrement !

Becycle : les
coursiers a vélo,
Maison du Vélo

2 rue Raymond Bank
38000 GRENOBLE
Tél: 04 76 85 22 50
www. becycle.com

Becycle est la
premiére société

de coursiers a vélo
sur Grenoble ! Les
coursiers effectuent
des livraisons rapides
de plis et de colis
sur Grenoble et son
agglomération. Le
mode de transport
utilisé est le vélo par
souci d'efficacité, de
qualité de service

et de respect de
|'environnement.

Formation

¢ Dayak
3 rue Raymond Bank, 38000 GRENOBLE,
04 38 12 86 57, www.velo-dayak.fr.
Permis vélos dans les écoles
et formation sécurité routiére, organisation
d’événements vélo, séminaires...

¢ Moniteur cycliste francais (MCF)
“Roulez bien accompagné” :
3 rue Raoul Blanchard
(Maison de la Montagne),
38000 GRENOBLE, 04 76 44 21 92,
www.moniteurcycliste.com.
Siege national des moniteurs Brevetés
d’état de I'encadrement du cyclisme :
cyclotourisme, VTT, route, BMX.

¢ ADTC'
5 pl Bir Hakeim, 38000 GRENOBLE,
04 76 63 80 55, www.adtc-grenoble.org
Animations, accompagnement
de scolaires et salariés.

" Association pour le Développement
des Transports en Commun des
voies piétonnes et cyclables

de la région Grenobloise

Adresses utiles,
conseils pratiques...
Tout pour partir du bon pneu !

Associations

° ADTC':
5 pl Bir Hakeim, 38000 GRENOBLE,
04 76 63 80 55, www.adtc-grenoble.org

¢ Un p'tit vélo dans la téte :
5 rue de Londres, 38000 GRENOBLE,
04 76 21 46 01, www.ptitvelo.net

o FFCT2:
7 rue de I'Industrie, 38320 EYBENS,
06 78 51 79 94, www.cyclo38ffct.org

¢ Vélo Développement (Maison du Vélo) :
2 rue Raymond Bank, 38000 GRENOBLE,
04 76 85 22 50, www.maison-du-velo.com.
Péle de compétences pour le
développement et la promotion de projets
liés a la pratique du vélo.

Locations

* Métrovélo :
0820 22 38 38

e Atelier du Vélo (Maison du Vélo) :
04 38 12 86 57, www.velo-dayak.fr

® H2 Rent : 39, av. Félix Viallet,
38000 GRENOBLE, 04 76 17 21 15,
www.h2rent.com. (location de vélo
a assistance électrique)

2 Fédération Francaise de Cyclo Tourisme

Récupération des vélos

¢ Un p'tit vélo dans la téte :
04 76 21 46 01, www.ptitvelo.net

¢ Maison du Vélo :

04 76 85 22 50, www.maison-du-velo.com
* Repérages :

6, rue Léon Sestier, 38000 GRENOBLE

04 76 49 31 06

Métrovélo

Un service accessible a tous offrant :

- des locations a I’heure ou a I'année,

- une consigne en gare de Grenoble,

- la prévention du vol avec le marquage
de votre vélo.

Points Métrovélo :

- Gare : 1, pl de la Gare

- Centre Ville : 1, pl Jean Achard
- Campus : av de la Bibliotheque.
Plus d’infos :

Métrovélo : 0820 22 38 38
www.la-metro.org

Points Info Métro
et SMTC a Grenoble
- Pl Jean Achard
- Local Tram 3
(27 bis, bd Foch)
04761207 10
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Professionnels : vente/réparation

* Ataos
Espace Comboire, 38130 ECHIROLLES,
08 92 16 36 38, www.ataos.com

e Décathlon
Espace Comboire, 38130 ECHIROLLES

* Go Sport
Espace Comboire, 38130 ECHIROLLES,
04 387293 60

* Go Sport
Grand'Place, 38130 ECHIROLLES,
04 76 23 53 80

¢ Peugeot Arthur Cycles
2 crs Jean Jaures, 38130 ECHIROLLES,
047622 29 81

* Routens
2, av Henri Duhamel, 38610 GIERES,
0891701 710, www.routens.com

e L'atelier du vélo
2 et 3 rue R. Bank, 38000 GRENOBLE,
04 38 12 86 57, www.velo-dayak.fr

¢ Cycles des arts
14, rue des Arts, 38000 GRENOBLE,
0476 47 18 83

¢ Dany Sport
214, rue de la Libération 38000 GRENOBLE,
04 76 09 61 51, www.danysport.com

¢ Fiordalisi
33, av Albert 1¢" de Belgique,
38000 GRENOBLE, 04 76 43 77 47

o Fiordalisi
39, rue Marceau, 38000 GRENOBLE,
0476 870112

* Go Sport (K'Store)
26, crs Berriat, 38000 GRENOBLE,
04 76 85 59 80

* H2 Rent
39, av. Félix Viallet, 38000 GRENOBLE,
04 76 17 21 15, www.h2rent.com

¢ Menduni (Véloxygen)
40 crs Jean Jaures, 38000 GRENOBLE,
04 76 46 46 56

* Moana
24, bd Gambetta, 38000 GRENOBLE,
04 76 47 32 01, www.moanabike.com

14 - PETIT GUIDE DU VELO PRATIQUE

® Vel'Alpes Sports
132, rue de Stalingrad, 38000 GRENOBLE,
04 76 40 54 07
® Décathlon
5, av du Grand Sablon,
38700 LA TRONCHE, 04 76 03 44 00
¢ Districycle
95, rue des Allobroges, 38180 SEYSSINS,
04 38 12 33 27, www.distri-cycle.fr
® Décathlon
Cap 38, 1 rue des lles, 38120 ST EGREVE,
0476750276
¢ Intersport
Cap 38, 38120 ST EGREVE, 04 76 56 07 80
¢ Espace Vélo
18, rue Marceau Leyssieux
38400 ST MARTIN D'HERES,
04 76 51 02 59, www.la-boite-a-skis.fr
¢ Gribaudo
96, av Gabriel Péri,
38400 ST MARTIN D'HERES,
0476 51 67 87
¢ Intersport
136, av Gabriel Péri,
38401 ST MARTIN D'HERES,
04 38 37 18 20
¢ Lanzallota
29, rue Pré Ruffier,
38400 ST MARTIN D'HERES,
0476246175
® Troc'sport
96, av Gabriel Péri,
38400 ST MARTIN D'HERES,
04 76 54 00 89
¢ Véloland
1, rue Champ Roman,
38400 ST MARTIN D'HERES,
04 76 03 39 65
¢ Pinsello
pl de Gaulle,
38590 ST MARTIN LE VINOUX,
0476 43 93 98
* MBK Trappo
8, place de la Libération, 38450 VIF,
0476725019

VELO PRATIQUE

Un vélo volé,
un probléme a signaler ?

Précautions d'usage

e Choisir les antivols en U,

‘I Le marquage du vélo

Chaque année, en France, 150 000

ils sont plus fiables que les vélos retrouvés abandonnés ne peuvent
étre restitués faute d'identification.

Une solution pour réduire I'impact du
vol de vélos : le marquage Bicycode.
Un numéro spécifique est gravé sur

le cadre, en haut du tube de selle,

coté pédalier, pour identifier son vélo.

Un Passeport Vélo sera remis lors du

cables, boas et chaines qui se
coupent plus facilement.

e Toujours attacher son vélo par
le cadre, a l'intérieur comme a
|'extérieur, a un point fixe...
méme pour une course

de 2 minutes ! .
marquage (a transmettre en cas de

® Pour les stationnements minute, vente ou de don du vélo).
ou comme second anti-vol, vous
Objectif :
- une tracabilité fiable pour le vélo :

le numéro d'identification permet de

pouvez recourir a un “anti-vol de
cadre” qui bloque la roue arriére.

e Stationner son vélo dans un lieu

. . remonter aux coordonnées du cycliste
visible ou il y a du passage.

- un contréle sans délai si le vélo est volé
- une utilisation simple et pratique
pour le cycliste et le détaillant.
Ce service est proposé par
- Métrovélo Grenoble : 0 820 22 38 38
- I'Atelier du Vélo a Grenoble :
04 38 1286 57
Colt : 5 € environ.

A éviter :
- un cadenas qui repose sur le sol
(il sera plus facilement détruit).

En cas de vol

Déclarer le vol a la Police ou a la Gendarmerie
et pour les personnes qui ont fait marquer leur vélo,
sur le serveur http://fubicycode.org ou par tél :

0825 560 030 (0,15 € / min). Donner le mot de passe
attribué lors du marquage du vélo. Seuls le numéro

gravé et les informations enregistrées dans le dépét
de plainte permettront de vous restituer le vélo s'il
est retrouvé.
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VILLE & VELO

Le vélo, il a tout bon !

Grenoble est la ville la plus plate
de France !

Pas de place de stationnement a
chercher, jamais d’embouteillages...
et une possibilité de se garer au
plus prés (du lieu de RDV) de la
destination.

GRENOBLE=ALPES
IMETROPOLE]

www.la-metro.org

Colt modéré

Le vélo représente un investissement
modeste au départ et ensuite, on ne
paye ni carburant, ni stationnement.

Convivial

Crédit photos : service communication Thierry Chenu, photo.com - Imprimeur Maestro - Ne pas jeter sur la voie publique Sarabandz¢

Etre a vélo permet d'étre plus

facilement en contact avec les
passants et les autres usagers
de la rue.

Grenoble

www.grenoble.fr





